
Uhrzeit Samstag Sonntag Legende
15:00 Turnhalle Herberhausen
15:15 Gymnastikraum Herberhausen
15:30 Turnerheim
15:45 DGH
16:00 städtische Halle
16:15 Winterhalbjahr
16:30 alle 2 Wochen
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45
22:00

Stunden 2,5 4,5 2 1 4 2 4,5 5 3 2 1,5 1,5 3 2 1,5 3,5 3 2 48,5

Freitag

Volleyball 
Mixed 4
Große 

Jahnhalle

Volleyball 
Mixed 1

THG 
Turnhalle

Tanzen

Dienstag

Volleyball 
Mixed 4

THG 
Segment 1

Donnerstag

Volleyball 
Mixed 1

THG 
Segment 2

Volleyball 
Mixed 2

FKG Segment 
2

Damenfitnes
s

Gesundheits
sport

Mittwoch

Hatha Yoga 
(Kurs)

Kinder-Rope-
Skipping

Kinder-Rope-
Skipping

Seniorengym
nastik

Montag

Volleyball 
Mixed 3

GSG Halle 
Königsstieg

Volleyball 
Mixed 3

GSG Halle 
Königsstieg

Volleyball 
Mixed 
Freizeit

THG 
Segment 1

Kinderfußbal
l

Altherrenfuß
ball

Geräteturne
n für Kinder

Eltern-Kind-
Turnen

Herren-
Gymnastik/F

autsball

Kinder-Rope-
Skipping

Kinder-Rope-
Skipping

Tischtennis

Parkour

Parkour

Volleyball 
Mixed 

FGV/TVR
Turnhalle 

Brüder 
Grimm 
Schule

Volleyball 
Wettkampf 

Damen
THG Halle 
Segment 1

Volleyball 
Wettkampf 

Herren
THG Halle 
Segment 2

Kinder-Rope-
Skipping


